
               ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 

4° SEMANA: 20/04/2020 a 24/04/2020 

 

Professor: Ana Paula Nunes e Débora 
Marques 

Componente Curricular:  
Língua Portuguesa;  
Matemática;  
Ciências da Natureza;  
Ciências Humanas; 

Nível de ensino: 3° ANOS   

 
HABILIDADES  

Identificar e reproduzir, em textos injuntivos instrucionais (receitas, instruções de montagem, digitais ou impressos), a 
formatação própria desses textos (verbos imperativos, indicação de passos a serem seguidos) e a diagramação 
específica dos textos desses gêneros (lista ingredientes ou materiais e instruções de execução-“modo de fazer”). 
-Ler e compreender, silenciosamente e, em seguida, em voz alta, com autonomia e interpretar.-Inferir informações 
implícitas nos textos lidos.  
-Identificar, em narrativas, cenário, personagens, tempo, espaço, conflito gerador, resolução e ponto de vista com base 
no qual histórias são narradas, diferenciando narrativas em primeira e terceira pessoa. 
- Resolver e elaborar problemas de adição e subtração com os significados de juntar, acrescentar, separar, retirar, 
comparar e completar quantidades, utilizando diferentes estratégias de cálculos, incluindo cálculo mental e estimativa.  
(Re) conhecer e utilizar características do sistema de numeração decimal,tais como agrupamentos e trocas na base 10 
e princípio do valor posicional. 
-Ler, escrever e comparar números naturais de até a ordem de unidade de milhar, estabelecendo relações entre os 
registros numéricos e em língua materna. 
-Discutir hábitos necessários para a manutenção da saúde auditiva e visual, considerando as condições do ambiente 
em termos de som e luz. 

 
ROTINA DE ESTUDOS: 

20/04/2020 SEGUNDA-FEIRA 
(Língua Portuguesa e Matemática) 
Língua Portuguesa 
Primeiro: Leia o texto em anexo e copie o mesmo em seu caderno. 
Segundo: Copie as perguntas em seu caderno e após responda corretamente. 
Terceiro: Agora é a sua vez  
Matemática:  
Primeiro: Quadro das centenas, dezenas e unidades. 
Segundo: Problemas matemáticos. 

21/04/2020 TERÇA-FEIRA - FERIADO 
22/04/2020 QUARTA-FEIRA 
(Língua Portuguesa e Ciências da Natureza) 
 Língua Portuguesa 
Primeiro: Leia o texto interativo sobre o Covid 19. 
Segundo: Reescreva as frases. Escreva sobre Covid19.  
Terceiro: Exercício de lavar as mãos, seguindo o passo a passo. 
Ciências da Natureza 
Primeiro: Assista o vídeo  https://youtu.be/n3TKOvO5ljA 
Segundo: Escolha um dos cinco sentidos e desenhe NO CADERNO. 
 
23/04/2020 QUINTA-FEIRA                                                                                                                                          
(Matemática e Linguagem)    

Matemática       
Primeiro: Arme e efetue 
Segundo: Escreva por extenso 
Língua Portuguesa            
Primeiro: Leitura da música – Ciranda, cirandinha ou Terezinha de Jesus (ritmo) 
Segundo:  Ilustração 
24/04/2020 SEXTA-FEIRA 



(Linguagem e Matemática) 
Linguagem e Matemática 

Primeiro: Confeccionar o jogo “Cinco Marias”. 
Segundo: Registrando o jogo no caderno. 
Terceiro: Escrevendo e desenhando no caderno. 

 
ASSISTAM AO VIDEOAULA QUE AS PROFESSORAS PREPARARAM COM 

MUITO CARINHO PARA VOCÊS. 
 

https://drive.google.com/open?id=156j_z5AhpqD9a5_Jlb-dOkFITdoPpe9- 
 

https://drive.google.com/file/d/16Muizgji29C_m6q8xeNgt6oEcoSmjgnf/view 

 

 https://drive.google.com/open?id=1BD71p6X4smKqRWDDhCyWNWVkl9fVgZLr 
 
 

AULA DO DIA: 20/04/2020 SEGUNDA-FEIRA 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1. Leia o texto abaixo, com atenção. Após copie o mesmo NO CADERNO. 

 

 

 

 

 



2. Responda: (Copiar as perguntas e responder

a) Quantos anos Mariana fará?
b) O que Mariana estava estranhando?
c) Quem é Godofredo?
d) O que Mariana gostaria de ganhar de presente de 
e) Com quem Mariana está conversando ao escrever?

 
 

3. Agora é a sua vez! Assim como Mariana, você também fará um registro em seu 
caderno.  Contando em apenas um parágrafo como está sendo seus dias longe da 
escola, ressaltando o que foi mais 
 

 

1. Copie o quadro em seu caderno, seguindo o exemplo abaixo:

 

 

 

301  

 

 

 

 

237  

 

 

458  

 

 

678  

 

 

290  

 

 

566  

 

 

 

 

 

2. Copie NO CADERNO

se esqueça do cálculo armado e da resposta completa:
 

a) A professora Ana Paula está arrumando na estante 149 livros doados para um 

projeto de leitura. Desse total, Ana Paula já colocou na estante 122 li

livros ainda faltam colocar na estante?

 

Cálculo:                                                       Resposta:

 

 

Responda: (Copiar as perguntas e responder no caderno). 
 

Quantos anos Mariana fará? 
O que Mariana estava estranhando? 
Quem é Godofredo? 
O que Mariana gostaria de ganhar de presente de aniversário? 
Com quem Mariana está conversando ao escrever? 

Agora é a sua vez! Assim como Mariana, você também fará um registro em seu 
caderno.  Contando em apenas um parágrafo como está sendo seus dias longe da 
escola, ressaltando o que foi mais significativo ao longo desses dias.

MATEMÁTICA 

Copie o quadro em seu caderno, seguindo o exemplo abaixo: 

Centena Dezena Unidade

  

  

  

  

  

  

NO CADERNO e resolva os problemas matemáticos em seu caderno. 

se esqueça do cálculo armado e da resposta completa: 

A professora Ana Paula está arrumando na estante 149 livros doados para um 

projeto de leitura. Desse total, Ana Paula já colocou na estante 122 li

livros ainda faltam colocar na estante? 

Cálculo:                                                       Resposta: 

 

Agora é a sua vez! Assim como Mariana, você também fará um registro em seu 
caderno.  Contando em apenas um parágrafo como está sendo seus dias longe da 

significativo ao longo desses dias. 

Unidade 

e resolva os problemas matemáticos em seu caderno. Não 

A professora Ana Paula está arrumando na estante 149 livros doados para um 

projeto de leitura. Desse total, Ana Paula já colocou na estante 122 livros. Quantos 



b) Uma padaria produziu 436 pães. Já conseguiu vender 226. Quantos pães ainda 

restam ser vendidos? 

 

Cálculo:                                                      Resposta: 

 

 

c) Eu trouxe do mercado 48 ovos. No caminho caí e quebrei 16 ovos. Quantos ovos 

restaram? 

 

Cálculo:                                                      Resposta: 

 

 

 

 

AULA DO DIA 21/04/2020 TERÇA-FEIRA 

FERIADO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                  AULA DO DIA 22/04/2020 QUARTA

1. Leia com atenção e complete as partes interativas, apenas dialogando com 

sua família sobre o vírus Covid

Obs.: Caso tenha a possibilidade, o material abaixo pode ser impresso, 

respondido e colado no caderno.

 

 

 

 

AULA DO DIA 22/04/2020 QUARTA-FEIRA

Língua Portuguesa  

Leia com atenção e complete as partes interativas, apenas dialogando com 

sua família sobre o vírus Covid-19.  

Caso tenha a possibilidade, o material abaixo pode ser impresso, 

respondido e colado no caderno. 

 

 

 

FEIRA 

Leia com atenção e complete as partes interativas, apenas dialogando com 

Caso tenha a possibilidade, o material abaixo pode ser impresso, 

 

 

 



 
 

 

2. Depois da leitura, escreva, em seu caderno, um parágrafo sobre o que 

podemos fazer para prevenir o Covid

 

3. Reescreva, em seu caderno, as frases abaixo, substituindo os desenhos pelas 

palavras. Fique atento(a) aos sinais de pontuação e à letra inicial maiúscula das 

frases.  

 

 

 

 

 

 

4. Hora de praticar!  

Vá até o banheiro de sua casa e pratique a lavagem das mãos,

indicado nas imagens abaixo.

 

Depois da leitura, escreva, em seu caderno, um parágrafo sobre o que 

podemos fazer para prevenir o Covid-19.  

Reescreva, em seu caderno, as frases abaixo, substituindo os desenhos pelas 

palavras. Fique atento(a) aos sinais de pontuação e à letra inicial maiúscula das 

 

 

 

 

Vá até o banheiro de sua casa e pratique a lavagem das mãos,

indicado nas imagens abaixo. 

 

Depois da leitura, escreva, em seu caderno, um parágrafo sobre o que 

Reescreva, em seu caderno, as frases abaixo, substituindo os desenhos pelas 

palavras. Fique atento(a) aos sinais de pontuação e à letra inicial maiúscula das 

Vá até o banheiro de sua casa e pratique a lavagem das mãos, conforme 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CIÊNCIAS DA  NATUREZA: 

 

1) Assista ao vídeo: https://youtu.be/n3TKOvO5ljA 

2) Agora que você já assistiu ao vídeo, escolha um dos sentidos que você 

acha mais interessante ou o que mais gostou e ilustre com desenho. Pinte 

de acordo com sua criatividade e após escreva para que serve o sentido 

que você escolheu. 

 

 

 

 

 



AULA DO DIA 23/04/2020 QUINTA-FEIRA 

                                           

MATEMÁTICA: 

 
1) Arme e efetue, em seu caderno, os cálculos abaixo. Atenção com os sinais. 

a) 235 + 154= 

b) 849 – 347= 

c) 653 – 432= 

d) 762+ 215= 

e) 913+ 166= 

f) 739 – 636= 

 

2) Escreva por extenso o resultado das contas acima: 

a) 

b) 

c) 

d) 

e) 

f)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Conte com seus familiares a música abaixo. No ritmo, Ciranda, Cirandinha ou 

Terezinha de Jesus.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Faça uma ilustração sobre o que você compreendeu da música que cantaste.

 

 

 

 

 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Conte com seus familiares a música abaixo. No ritmo, Ciranda, Cirandinha ou 

s. 

Faça uma ilustração sobre o que você compreendeu da música que cantaste.

 

 

 

 

 

 

 

Conte com seus familiares a música abaixo. No ritmo, Ciranda, Cirandinha ou 

Faça uma ilustração sobre o que você compreendeu da música que cantaste. 



AULA DO DIA 24/04/2020 SEXTA

                                              

❖ Confeccione e jogue o jogo “Cinco Marias”. 

❖ Veja o passo a passo no link 

 

❖ ATENÇÃO: Não é necessário ter tecido novo, você poderá usar: meias, 

camisetas, blusas, retalhos ou,algo que não esteja mais em uso.

❖ Jogue com sua família:

           Anote em seu caderno 

                                                     

                                                     

                                                     

 

❖ Desenhe e escreva como se sentiu realizando essa atividade.

 

 

 

AULA DO DIA 24/04/2020 SEXTA-FEIRA 

                                              LINGUAGEM E MATEMÁTICA 

Atividade: Cinco Marias 

Confeccione e jogue o jogo “Cinco Marias”.  

Veja o passo a passo no link - https://www.fazfacil.com.br/lazer/jogo

Não é necessário ter tecido novo, você poderá usar: meias, 

camisetas, blusas, retalhos ou,algo que não esteja mais em uso.

gue com sua família: 

Anote em seu caderno – Nome dos jogadores: .................

                                                     Quantidade de partidas jogadas: .........   

                                                     Quem foram os vencedores: .............

                                                     Pontuação das partidas: ....................     

Desenhe e escreva como se sentiu realizando essa atividade.

https://www.fazfacil.com.br/lazer/jogo-cinco-marias/ 

Não é necessário ter tecido novo, você poderá usar: meias, 

camisetas, blusas, retalhos ou,algo que não esteja mais em uso. 

Nome dos jogadores: ................. 

Quantidade de partidas jogadas: .........    

s vencedores: ............. 

Pontuação das partidas: ....................      

Desenhe e escreva como se sentiu realizando essa atividade. 


